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Uvod

U danasnje vriieme kada je covjeCanstvo pod uticajem globalnog
kapitalizma, nikada kao prije Covje€anstvo se nije naslo pred takvim izazovima
moderne civilizacije na svim razinama, pocevsi od individualne pa do globalne
egzistencije. Cilj ove prezentacije je da ukaze na uticaj konzumerizma i
potroSackog mentaliteta drustva na:

1. naruSavanje imunoloskog sistema i

2. devijantnog i asocijalnog ponasanja kao njegov prvi pokazatel,.

Djeca u razvoju su u delikatnoj poziciji i pod ogromnim su uticajem onoga
8to im odrasle osobe govore, pogotovo ako se radi o osobama od “autoriteta”
(roditelji, nastavnici, mediji, itd.).

Konzumerizam - identifikovanje sa materijalnim
stvarima

Ljudi iz marketinskih agencija dobro su upoznati sa &injenicom da, ako
Zele da prodaju ljudima nesto §to im zaista nije potrebno, moraju ih ubijediti da ée
to doprinjeti nacinu na koji se vide ili na¢inu na koji ih drugi vide, drugim rije€ima
moraju doprinjeti njihovom dozZivljaju njih samih. Poznato je da globalne firme i
korporacije zapo$ljavaju malu armiju psihologa sa jedinim zadatkom da u ljudima
naprave osjecaj potrebe za njihovim proizvodima, sa ili bez valjanog razloga. To
postizu tako $to, recimo, kazu da cete se isticati u masi ako koristite odredeni
proizvod, §to implicira da ¢ete tako postati potpunija osoba. lli mogu u vasem
umu da stvore vezu izmedu proizvoda i poznate osobe, osjecaja blagostanja i
“uspjeha”, ili mlade i privlaCne osobe.

Neizgovorena pretpostavka je da time S&to kupite taj proizvod, putem
magi¢nog ¢ina prilagodavanja, vi postajete kao oni ili bar nesto nalik njima. U
velikom broju slu€ajeva ne kupujete proizvod nego “pojacivaC identiteta”.
Firmirani predmeti su prije svega kolektivni identiteti koje prihvatate. Oni su
“skupi” te samim tim i “ekskluzivni”. Jednom kada stvorite “potrebu” za odredenim
proizvodom vi ste postali konzumer, potroSa¢, odnosno izvor profita
korporacijama koje se bave proizvodnjom toga $to vama treba, bez obzira na
stvarnu svrhu tog proizvoda, sastojke tog proizvoda, uticaj na vase fiziCko i
mentalno zdravlje, etiku proizvodaca i konacno impakt na okoli§, prirodne
resurse i samoodrzivost nase planete Zemlje.

Stvari sa kojima se neko identifikuje variraju od osobe do osobe i zavise
od godina, spola, primanja, drustvene klase, mode, kulture koja ih okruzuje, kao i
svim onim misaonim obrascima sa kojima ste se identifikovali. Ono sa ¢ime se vi
identifikujete je u vezi sa sadrzajem dok je nesvjesni nagon vezan za materijalnu
stvar. Paradoksalno je da ono §to produzuje zivot potroSackom drustvu jeste
¢injenica da pokus$aji da se ljudi nadu u materijalnim stvarima ne daju rezultate.

Kao primjer iz naSe svakodnevnice mozemo izdvojiti neke od
najagresivnijih primjera, pokusaja duhanske industrije da na beskrupulozan nacin
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stvore u nama potrebu tj. identifikaciju sa ne€im od gore navedenog Sto oni
“‘nude”. Danas kada se CovjeCanstvo bavi ekonomskim “rastom” i materijalnim
sticanjem ljudi su sve viSe usamljeniji, odvojeniji jedni od drugih i samih sebe.
Tako imamo vjeste poruke duhanske industrije koje nude lijek za taj trend: “24
sata sa tobom” — valjda jer su svi digli ruke od nas, “Pridruzi se klubu” — budi dio
pobjednika, a ne gubitnika (pridruzi se klubu za kemoterapiju), “Oni Salju signale”
— valjda treba da posSaljemo povratne signale ili sta ve¢, “Pozdrav iz Rovinja” —
ahhh taj divni Rovinj i sve §to Zivot na moru pruza, “Budi na Coca-Cola strani
Zivota” — jer je ova strana zZivota puna stresa, neuspjeha, razoCarenja, bijesa,
straha, neizvjesnosti, depresije, itd. Ovo su sve primjeri na koji nacin industrija
koristi psihologiju i trenutaéne trendove u drustvu da dode do osoba koji ¢e da im
daju svoj novac dugoroc¢no.

Duhanska industrija je banalan primjer jedne parazitske industrije koja
apsolutno ne koristi nikome osim sama sebi, da ne spominjemo cijenu koje
drustvo pla¢a medicinskoj i farmaceutskoj industriji u lije€enju raznih oblika
karcinoma i bolesti uzrokovanim samo sa pusenjem. Ali problem nije u njima
nego u nama, u nasem izboru.

Nazalost svi smo svakodnevno izlozeni pokus$ajima potiskivanja
individualizma i naSe moci izbora, a umjesto toga nam se namece kolektivha
svijest kao krajnji oblik primitivizma, po€evsi od politike, religije, nacionalizma pa
do totalnog konzumerizma kao u ovom primjeru. Religija, politika i edukacioni
sistem su u zavjeri da nas uvjere kako smo bez izbora, da smo kao individue
sami bespomocni, nevazni i neuticajni. Ova pozicija predstavlja ugradenu
“izlaznu klauzulu” od odgovornosti, samopouzdanja i samospoznavanja.

Ogroman dio ljudskog Zzivota protracen je na opsesivnu preokupiranost
stvarima, materijalnom sticanju, grabljenju, pronalazenju samih sebe i svrhe
Zivota u materijalnim stvarima. Drugim rije¢ima potpuna odvojenost i disakord od
samih vas i kreativhog impulsa Univerzuma. Kada viSe niste u stanju da osjetite
svoj Zivot pokuSacete da ga ispunite stvarima. Kao vjezbu da ocjenite stepen
potroSackog mentaliteta predlazem da se preispitate unutarnjim promatranjem
tako Sto Cete se pitati slijedeca pitanja:

e Koje stvari oslovljavam sa moje/moja?

e Da li je va$ dozivljaj sopstvene vrijednosti povezan sa odredenim

stvarima koje posjedujete?

e Da li odredene stvari izazivaju prefinjeni osje¢aj vaznosti ili
superiornosti?

e Da li to $to ih ne posjedujete €ini da se osjecate inferiornijim u odnosu
na one koji imaju vise od vas?

e Da li povremeno spominjete stvari koje posjedujete ili ih pokazujete
kako biste uvecali sopstveni osjecaj vrijednosti kod drugih, a samim
time i kod vas?

e Da li se osjecate ogoreno, bijesno ili ponizeno ako neko drugi
posjeduje viSe od vas?
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Sta je to zdravlje?

Prehrambena industrija putem aktivnosti marketinga i reklama uveliko
uti€e na izbor prehrambenih proizvoda koje ljudi jedu. Naravno djeca su najlaksi
target i u vecini sluCajeva reklame se ciljano prave za odredeni segment
potroSaca. Ovo je jedan vid “regrutacije” buduc¢ih konzumera, armije ljudi koji
automatski kupuju odredene proizvode bez imalo svijesti i razmi$ljanja 0 tome
Sta i zasto to kupuju i kakav uticaj imaju na njihov organizam i zdravlje.

S obzirom da je tema ovog predavanja negativan uticaj konzumerizma,
odnosno nekritickog troSenja, na nase psiho-fizicko zdravlje ali i drustva u cjelini,
ovo je prigodna prilika da se ukratko podsjetimo od Cega se sastoji ljudski
organizam i kako funkcioniSe. Dakle, Sta je to zdravlje? Odgovor na ovo pitanje
nije nimalo jednostavan jer zdravlje obuhvata sve segmente ljudskog Ziviota i
njegovog bica. Zdravlje nije ni u kom slu¢aju momentalni nedostatak bola.
Zdravlje se moze promatrati kao jedan “koncept®, kako na nivou individue tako i
drustva u cjelini. U konacnici, zdravlje drustva ovisi o zdravlju nas individua Koji
smo neraskidivi dio tog drustva.

Zdravlje se moze predstaviti Sematski kao istostrani trougao gdje jedna
strana predstavlja “fiziCki“ koncept, druga strana “bio-hemijski“ koncept i treca
strana “mentalni koncept®. Ako uznemirimo jedan dio on ¢e da uti€e na druga dva
da bi ova struktura ostala u balansu. U najgrubljem obliku ove strane
predstavljaju slijedece elemente ljudskog bica:

e Fizicki — fizicko tijelo, organi, miSici, koza, kosti, itd. Dakle, sve opipljivo

e Bio-hemijski — personalna ekologija, unutarnji milje, metabolizam,

hemijski procesi, pH ravnoteza, redoks faktor

e Mentalni — emocije, misli, Zivotni stavovi, obrasci pona$anja, itd,

odnosno “nedodirljivi® ali neopozivi dio nas

Ljudsko tijelo je hemijski organizovano u takozvane elementarne cjeline ili
blokove. Osnovne materijalne Cestice ¢ine atome. Atomi Karbon C, Hidrogen H,
Oksigen O, Nitrogen N, Fosfor P, Kalcium Ca i Sumpor S su esencijalni za Zivot i
bez njih Zivot ne bi mogao da postoji. Atomi su udruzeni u molekule, molekuli
gine éelije ili stanice kao osnovne Zive jedinice. Celije se udruzuju i stvaraju tkivo,
tkivo u organe, organi u organske sisteme, i konac¢no to sve skupa ¢&ini Zivi
organizam ili tijelo.

26 razli¢itih hemijskih elemenata su prisutni u ljudskom tijelu. Samo 4
elementa Cine 96% mase tijela i to su:

e Oksigen O
e Karbon C

e Hidrogen H
e Nitrogen N
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8 elemenata Cine 3.8% mase tijela i to su:
Kalcium Ca

Fosfor P

Potasium (Kalij) K

Sumpor S

Sodium (Natrium) Na

Hlorin CI

Magnezium Mg

Zeliezo Fe

Ostalih 14 elemenata ¢&ini 0.2% tjelesne mase. Prisutni su samo u
tragovima i radi toga se zovu “minerali u tragovima®“. Bez obzira na malu
zastupljenost igraju imperativnu ulogu za zdrav metabolizam.

Ljudsko tijelo se sastoji od 1013 ¢elija, $to je ogroman broj, tj. 1 sa 13 nula
(10,000,000,000,000). U svakoj sekundi odvija se minimalno 30,000 hemijskih
reakcija. Kada pomnozimo broj celija sa brojem reakcija dobijemo jedan
nevjerovatan broj od 300,000,000,000,000,000 reakcija u svakoj sekundi naseg
Zivotal!

Da bi se efektivho adresirao problem sve vece agresivnost i devijantnog
ponasanja u drustvu, od izuzetne vaznosti je da se na ovu problematiku gleda
cjelovito, da se preispitaju svi gore navedeni elementi “zdravlja“. Dosadasniji
pokus$aji konvencionalnih metoda se bave samo pojavnom problematikom, tj.
simptomima, ali ne i uzro€nicima. Dosadasnja praksa adresiranja problema
agresivnosti  ukljuCuje zatvoreni krug: promatranje, razgovor, upozorenje,
izolacija, kaznjavanje. Kaznjavanje podrazumijeva silu kao oblik agresije. |z
iskustva kroz istoriju Covje€anstva znamo da agresija nije nista postigla vec je
prouzrokovala jo$ viSe agresije.

Principijelno razli€it pristup u pogledu razumijevanja bolesti izmedu
cjelovitog pristupa i konvencionalnog pristupa moze se zgodno prikazati na
jednom svakodnevnom primjeru. Osnovni sistem koji je prema Dr. Pischingeru
rasprostranjen svuda moze se posmatrati kao more u kojem organi plivaju kao
ribe. Kvaliteta vode je odluCuju¢a za zdravlje i uspjesSnost riba, odnosno organa.
Prema tome, svaki pristup treba pocivati na poboljSanju kvaliteta vode, ili
opcenito formulirano, na boljSanju okoliSa (miljea). Najzna&ajni faktori koji uticu
na kvalitet osnovnog sistema (u nasem primjeru vode):

e prelazak pH vrijednosti u kiselo podrucje

e optereéenje teSkim metalima

e optereéenja uvjetovana hemijskim sredstvima

e sistemsko opterecenje iz okolisa

Ovo ima dalekosezne posljedice jer opterec¢enje hemikalijama i toksinima
utiCe na Citav organizam i moze djelovati na specificne organe tako Sto djeluje
iritantno na Centralni, periferni i vegetativni nervni sistem. Takoder utiCe i na
vazna podrucja mozga s upravljackim funkcijama kao na pr. hipotalamus i
hipofiza koji su izuzetno osjetljivi na otrove i hemikalije. Hipotalamus je ujedno i
sjediste naSe podsvijesti tj. podsvjesnog emotivnog procesovanja: strah, ljutnja,
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bijes, zadovoljstvo, submisivnost. Kao mogucéa posljedica pojavljuje se
neizbjezno “iskakanje“ Ziv€anog i endokrinog sistema: agresivnost, bijes,
depresivnost, nedostatak hormona serotonina, kao i hormonalno uvjetovano
nastajanje karcinoma izmedu ostalog.

U zadnjim desetlje¢ima mozemo primjetiti pomak u trendovima patoloskih
oboljenja od akutnih prema hroni¢no-degenerativnim, a u zadnjem desetljecu
prema simptomatici (psihosomatska oboljenja, hormonalne disfunkcije,
imunoloska iskakanja, vegetativni disbalansi).

Ako je neokorteks mozga hemijski i toksiCki kontaminiran, dolazi do
poremecaja frontalnih podrucja, oblasti u kojima je smjestena:

e nasa svijest
kognitivne funkcije
etiCka osjetljivost
kulturoloSko pona$anje
osjecaji suosjecanja i krivnje

Nedostatak ljudskosti i neprimjerno, devijantno socijalno pona$anje mogu
biti posljedica cerebralne komponente i otrova iz okoliSa.

“Junk-food‘ i malnutricionizam

Visokoprocesovana hrana (Junk food) u sebi sadrzi nesrazmjeran odnos
karbohidrata ($ecera), lipida (masnoca) i proteina, i veliku koliinu sintetskih
hemikalija u vidu konzervansa, boja, emulgatora, pojafiva¢a ukusa, itd.
Karbohidrati ($eceri) su visoko zastupljeni sa totalnim nedostatkom osnovnih
nutricija (vitamini, minerali, enzimi, amino-kiseline, masne-kiseline, kontigentni
nutrienti). Kada se spomene rije¢ “nutricija“ vecéina ljudi misli na hranu koju jedu,
a koja je ustvari i njihov glavni izvor. Medutim vecina ljudi nisu svjesni benefita
uravnotezene ishrane i na koji nacin to utiCe na kvalitet njihovog Zivota i Zivota
njihove familije.

Optimalna mentalna i imunoloska funkcija i perfomansa isklju€ivo zavisi od
odrzavanja integriteta mozga, pogotovo u vrileme stresa, a pivotalnu ulogu u
tome igraju nutricije. Ovdje mozemo razlikovati dvije vrste malnutricionizma:
apsolutni (prouzrokovan gladovanjem — brza deterioracija i smrt) i marginalni
(prouzrokovan loSom prehranom — skriveni problem, razvoj bolesti danasnjice)

Sta hrana treba da sadrzi? Nutricije, a ne otrove!

Mnogobrojne studije su pokazale da vecina hrane, pogotovo iz
supermarketa, ima nedostatak vitamina i minerala. Takoder radi prekomjernog
poljoprivrednog iscrpljivanja zemlje danasnje namirnice posjeduju ¢ak i do 80%
manije koli¢ine nutricija nego prije recimo 20 ili 40 godina! Ovo je dodatni problem
u dana$nje vrileme, €ak i ako se hranite zdravo. Najveéi gubitak nutricija se
prvenstveno odnosi na minerale: cink, zeljezo, bakar, selenium, potasium (kalij),
kalcium i magnezium. Od vitamina najveci gubitak se odnosi na vitamine B6 i C.
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U zadnjih 80 godina hemijska industrija je dozZivila nevjerovatnu
ekspanziju i razvoj te samim time uticala na oblikovanje prehrambene industrije.
Proizvodaci se dovijaju na razne nacine da produze rok trajanja, teksturu, ukus,
itd. hrane i vrlo ¢esto posezu za hemikalijama. U mnogim zemljama proizvodaci
su duzni da deklariSu hemijske sastojke ukoliko oni prelaze odredenu koli€insku
normu. Vecina potroSaca nije uopsSte svjesna ovih vaznih &injenica prilikom
odabira hrane, jednim dijelom radi neinformiranosti, a drugim dijelom radi ciljane
dezinformacije proizvodaca. Stvari koje direktno unistavaju nutricije ili utiCu na
njihovo unidtavanje, a kojih bi morali biti svjesni prilikom odabira i konzumiranja
hrane su slijedece:

e Pesticidi i herbicidi (preko 400 hemikalija)

e Supstance za skladiStenje (pakovanje u modificiranoj atmosferi,

nitrogen i karbon dioksid za prisilno sazrijevanje)

e Radioaktivno zraenje ioniziranim zracima
Industrijska obrada (visoko procesovana hrana, hidrogenizirana ulja,
itd)

Hemijski dodaci (konzervansi, bojila, emulgatori, itd)
GMO hrana

Seéer

Mikrovalno zragenje

Pesticidi i herbicidi

Studija koja je sprovedena 2002 u Seattle, USA je pokazala da djeca koja

su jela konvencionalnu hranu imaju devet puta vecu koncentraciju pesticida i
drugih hemikalija nego njihovi vr§njaci koji su se hranili organskom hranom. Ova
studija je ponovlijena 2003 godine i pokazala je iste rezultate. Druga studija
vezana za pesticide i industrijske toksine u pup€anoj vrpci novorodencadi je
pokazala iznenadujuée i zabrinjavajuce rezultate. Slijedece toksi¢ne hemikalije
su nadene u pupcanoj vrpci:

e 76 hemikalija koje prouzrokuju karcinom

¢ 94 hemikalije koje su toksiCne za mozak i nervni sistem

e 79 hemikalija koje prouzrokuju defektne fetuse ili abnormalne razvoje

Jos jedna studija u Washington D.C., USA iste godine je identifikovala 287
hemikalija u pup€anoj vrpci novorodencadi, ukljuCuju¢i 7 pesticida koji su
zabranjeni prije viSe od 30 godina. Razlog za ovo je u tome $to sintetski
proizvedene hemikalije se ne mogu naéi u takvoj formi nigdje u prirodi, njihove
molekulske strukture su izuzetno stabilne i gotove da se ne mogu razgraditi u
prirodi.
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Supstance za skladistenje

Ovdje se radi o uptrebi gasova nitrogena i karbon dioksida, popularno
nazvanim “pakovano u modificiranoj atmosferi“. lako produzuje datum upotrebe
negativno uti¢e na nutricije u hrani. Upotreba ove metode je Cesto vidljiva na
vocéu i povréu koje je doSlo u dodir sa gasom. Na jednoj strani je izrazito zrele
boje, a na drugoj potpuno nezrelo.

Radioaktivho zracenje ioniziranim zracima

NaZalost istinito, hrana se izlaze niskim dozama radioaktivnog zracenja.
Ova potpuno idiotska metoda, odobrena od strane WHO i zemalja ¢lanica EU,
ima za svrhu jednu jedinu stvar, a to je produzenje datuma upotrebe za benefit
industrije. Hrana koja prode kroz ovakav tretman ne truli. Drugim rije¢ima ne
ponasa se kao da je sa ove planete. Svaki drugi komentar za ljude zdravog
razuma je suvisan.

Industrijska obrada

Hrana prolazi kroz kompleksan proces termi¢ke obrade u zavisnosti od
proizvoda. Cesto su to cjelovite Zitarice. Koriste se visoke temperetaure i pritisci
gdje hrana mijenja svoja hemijska i molekularna svojstva. U tom procesu hrana
gubi sve mikro nutriente i pretvara se u visokoenergetske supstance. Industrija
da bi nadoknadila gubitak nutricija naknadno dodaje krajnjem proizvodu sintetske
vitamine koji za razliku od prirodnih ne mogu da se metaboliziraju u tijelu.
Primjeri ovakvih proizoda su recimo Kellog's Corn Flakes, raznorazne cerealije
uz naravno obilate koli¢ine Secera i ostalih hemikalija da poprave ukus. Drugi
primjer je Smoki, grickalice, Cipsevi, itd. Katatstrofalna pojava je da vecina
roditelja svojoj djeci dozvoljavaju konzumiranje necega $to uopste ne bi trebalo
da se zove hrana. Dalje, raznorazni margarini koji nisu nista do hidrogenizirna
masnoca koja aktivno razgraduje celijske zidove i jedan je od kontributora
Dijabetisu Il. Hrana koja izlazi iz strojeva? Ljudi, $ta se deSava sa nama, da li iko
razmislja ili smo postali potroSacki zombiji?

Hemijski dodaci

Hemijska industrija u sluzbi prehrambene industrije izbacila je na trziste
preko 1500 hemikalija koje se koriste kao dodaci hrani u formi konzervansa,
emulgatora, pojagivaca ukusa, bojila, anti koagulacijski agenti, itd. Ova tema
iziskuje jako puno vremena i na stotine knjiga, studija i web stranica je
posveceno ovoj problematici. Radi jednostavnosti hemikalijama je dodijeljen
industrijski broj jer im se imena ne mogu izgovoriti. Vecina hemikalija je otrovna
za ljudski organizam, ali i za prirodu opcenito i to je neupitno. Mnogobrojne
studije koje su uradene diliem svijeta pokazali su jedno te isto, a to su

Page 8 of 14



Zoran MiliSi¢, Kineziologija i Bio-rezonancija medicina 21. stoljeéa
Kontakt: +387-62-386-585, zmilisic@gmail.com, www.kinesiology.com.ba

kontraindikacije kod ljudi i Zivotinja. Ovo je pogotovo izrazeno kod male djece i
najéesc¢i simptomi su slijededi:

e alergije
astme
gubitak funkcije mozga
gubitak kognitivnih funkcija mozga
disleksija i problemi sa u¢enjem
agresivnost
devijantno ponasanje
ADD i ADHD sindrom
Hrana koja ima u sebi “brojeve” nije za ljudsku upotrebu. Kao najbanalniji
primjer ovdje navodim sastojke koji se nalaze u supi sa nudlama koje su
podijeliene nasoj djeci u sklopu jedne takve marketindke blic kampanje.
Proizvodac nudli je imao deklaraciju i ovdje je lista samo hemijskih dodataka sa
punim imenom i klasifikacijom:

Kod Hemijski naziv Klasifikacija

E306 | Tocopherol Extract neistrazen

E319 | Ter-Buutzlhzdroquinione potencijalna opasnost

E501 Potassium Carbonate neistrazen

E500 | Sodium Carbonate potencijalna opasnost

E412 | Guar Gum potencijalna opasnost

E101 Riboflavin navodno siguran

E621 Monosodium Glutamat (MSG — sastojak u Vegeti) | potencijalna opasnost

E627 Disodium Guanzlate potencijalna opasnost

E631 Disodium Inosinate potencijalna opasnost
Artificial chicken flavour (sintetski ukus piletine) potencijalna opasnost

Ovo je samo jedan mali primjer, kap vode u okeanu proizoda koji se
nalaze u slobodnoj prodaji. Sve i jedan od gore navedenih hemiklija je otrov za
mozak i metabolizam. Ljudsko tijelo nema sposobnosti da se oslobodi ovakvih
hemikalija. Ove hemikalije se taloze u tijelu dugi niz godina i predstavljaju vrlo
ozbiljno opterecenje za ljudski organizam.

Ovdije je izvjestaj pedijatrijske onkoloske klinike iz Dusseldorfa, Njemacka.
Posto sve ove hemikalije imaju prefiks E onda smo napisali samo brojeve:

Neistrazeni i potencijalno opasni, ili navodno siqurni (oprez!):

E-100, 101, 1083, 104, 105, 111, 121, 130, 132, 140, 151, 152, 160, 161,
162, 170, 174, 175, 180,200, 201, 202, 203, 236, 237, 238, 260, 261, 263,
270, 280, 281, 282, 290, 300, 301, 303, 305, 306, 307, 308, 309, 322,
325, 326, 327, 331, 332, 333, 334, 335, 336, 337, 382, 400, 401, 402,
403, 404, 405, 406, 408, 410, 411, 413, 414, 420, 421, 422, 440, 471,
472,473, 474, 475, 480
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Sumnijivi:
E-125, 141, 150 (Elite Cappuccino),153, 171, 172, 173, 240, 241, 477

E-102, 110 (Cedevita, slatkisi)120, 124

(prouzrokuju smetnje u crijevu i Gastro-intestalnom traktu, bolesti koze,
unidtava vitamin B12, povisuje holesterol, izaziva nervoze, inflamacije
usne Supljine).

Opasni za zdravlje:

E-220, 221, 224, 230, 231, 232, 233, 311, 312, 320, 321, 338, 339,
(Zdenka mazivi sirevi, Zott Toast sandwich sir u listi¢ima, narezani
pakovani sirevi za sendvi¢e, Anamarija Cappuccino), 340 (Anamarija
Cappuccino, Arabesca Cappuccino Gold, Elite Cappuccino), 341, 407,
450 (Zdenka mekani sir, hrenovke), 461, 463, 465, 466 (pakovani
sladoled), 621 (Monosodium ili mononatrium glutamat u Vegeti — otrov za
mozak)

Aditivi koji moqu da izazovu rast TUMORA i KARCINOMA:

E-123, 131, 142, 210, 211 (Zvijezda kecap, Zvijezda light majoneza), 213,
214, 215, 216, 217, 239, 330 (Margo s maslinovim uljem, Margo Nova,
Margo sa jogurtom, Schweps bitter lemon, Zvijezda delicates, razni
sosevi)

Najotrovniji od svih:

E-123 je ekstremno otrovan i zabranjen u USA zajedno sa E-110, E-123
(Haribo gumeni bomboni, Treets i Smarties Cokoladni slatkisi, puding sa
sladoledom u plasti¢nim kutijama, pakovana zamrznuta riba, kreme i
vrhnje za kuhanje, topljeni sirevi za mazanje, pudding od vanilije).
E-330 je daleko najotrovniji (senf, neka bezalkohlna pi¢a, meso kozica i
Skampi, neki sirevi, gljive u konzervi)

Ovo su preporuke, molim vas koristite ovo za zdravlje vase djece i
vas. Ne upotrebljavajte hranu sa hemijskim aditivima i paZzljivo birajte
hranu!

GMO Hrana

lzvjeStaj objavljen u maju 2005 od strane britanske novine The

Independent, iznjeo je na vidjelo rezultate studije obavljene u tajnosti od strane
giganta prehrambene industrije genetskog inZinjeringa Monsanto. Ta tajna
studija je uporedivala bioloSke uticaje na pacove koji su se hranili GM
kukuruzom. U tom izvjestaju od 1139 strana objavljeno je slijedece:
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e Pacovi koji su hranjeni GM kukuruzom su imali umanje bubrege i varijacije
u sastavu krvi

e Pacovi koji su hranjeni normalnim kukuruzom nisu imali nikakvih
zdravstvenih problema.

Na osnovu ovih dokaza, engleski doktori su utvrdili da promjene u sastavu
krvi kod pacova ukazuju da im je imunoloski sistem bio oSte¢en do te mjere da
su bili stvoreni uslovi za rast tumora i karcinoma.

Secer

Glavni sastojak vecine slatkiSa i “Junk Food“ je Seéer. U mnogim
studijama u SAD-u je pokazano da bijeli Secer izaziva devijantno ponasanje kod
hiperaktivne djece. Secer se u tijelu razlaze jako kiselo i dokazano je da crpi
ogromne koli€¢ine mikro nutrienata kao $to su kalcijum, magnezijum i kalijum.
Bijeli Secer izaziva preko 76 razliCitih negativnin efekata na tijelo. Visoko
procesovana hrana dokazano totalno unistava vitamine B, a pogotovo folicnu
kiselinu koja je imperativna u mozdanim funkcijama i centralnom nervnom
sistemu. Ovakva hrana je deficitarna vitaminom B1 (tiamin) $to je u uskoj vezi sa
povecanjem agresije. Dalje, deficitarna je sa cinkom i Zeljezom $to je povezano
sa mozdanom disfunkcijom, problemima sa ucenjem, kognitivnim funkcijama,
smanjenom inteligencijom, ADD i ADHD sindromom.

Unutar svake celije nalaze se specijalizirane organele koje se zovu
mitokondrije. Zadatak mitokondrija je da proizvode elektri€ni naboj, odnosno
energiju, od koje zavisi Zivot ¢elije pa samim time i nas Zivot. Mitokondrije
pretvaraju molekule glukoze tj. Se¢era u energiju u vidu ATP (adeno-tri-phosphat)
molekula. Hormon inzulin kojeg lu€e Langehorn ili beta ¢elije u pankreasu sluzi
kao transporter glukoze kroz celijski zid. Kada glukoza ude unutar ¢elije onda
mitokondrije u jednom izuzetno kompleksnom hemijskom procesu koji se zove
Krebsov ciklus pretvaraju glukozu u ATP energiju.

U ovom procesu imperativnu ulogu igraju mikro nutrienti, pogotovo vitamin
B1 i CoQ10. Sec¢er konzumiran bez odgovarajuc¢eg balansa proteina i ulja se
zove “prazna kalorija“ jer dolazi u tijelo kao Cista energija. U nedostatku
mikronutrienata za Krebsov ciklus proizvodnje energije, celije moraju da
posuduju potrebne mikronutriente od zdravih ¢elija. Naravno ovaj proces moze
da traje dok se rezerve ne potroSe. Radi nedostatka vitamina B1 koji je
imperativan za zdravlje i pravilnu funkciju nervnog sistema, “junk food® utie na
mentalne poremecaje koji se prvobitno ispoljavaju kao devijantno i asocijalno
ponasanije.

Dalje, gubitak mikronutrienata u gore navedenom procesu ozbiljno
destabilizuje imunoloski sistem. Ustvari, imunolo$ki sistem danasnje djece je
toliko potisnut i oStecen da se ne moze izboriti ni sa najbanalnijim patogenima.
Koliko Cesto vasa djeca pate od prehlada i visokih temperatura i radi toga
uzimaju antibiotike? Antibiotici su ozbiljan udar na imuni sistem i dodatno dodaju
ulje na vatru time Sto opterecuju jetru i potpuno unistavaju crijevnu floru korisnih
bakterija. Bez korisnih bakterija nema absorbcije nutricija iz hrane, prolifiraju
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gljiivice kao Candida Albicans, ne sintesiziraju se vitamini iz grupe B i tijelo ne
proizvodi pre-kursore za hormon serotonin koji je jako bitan za mentalno zdravlje.

pH ravnoteza unutarnjeg miljea se mijenja sa alkalnog na kiselo i tijelo
postaje podloga za bilo koje patolosko stanje. Ovo je jedna slika koju niko ne zeli.
Na svu srecu tijelo nam dugo vremena unaprijed daje signale koje treba da
uvazavamo. .

Prvi od signala je mentalno stanje. Secer direktno utiCe na organ pankreas
i ovdje mozemo da napravimo jednu vrlo interesantnu paralelu sa pojavom
agresivnosti u nasem drustvu koristeéi spoznaje kineske medicine. Mentalno
stanje koje karakteriSe ljude sa disbalansom pankreasa, a koje je Kklinicki
promatrano i dokazano je slijedece:

Odbacenost
Obeshrabrenost
Ravnodus$nost
Neodobravanje

Gubitak vjere u buducnost
Anksioznost i neizvjesnost u vezi sa buducnosti
Neobzirnost

Udaljenost

Gubitak samopouzdanja
Otudenost
Nesuosjecajnost
Nerazumijevanje

Duboka zami$ljenost
Cinizam

Zavist

Kako kompenziramo i kontroliSemo gore navedena stanja? Izljevima
bijesa, ljutnje, agresije — mentalnom ili fizickom, neodobravanjem,
ogoréenoscéu, frustracijom, i ostalim oblicima ljutnje i bijesa. To je samo
psihicko stanje kao slika unutarnjeg procesa i disbalansa. Ali to je i prvi
pokazatelj da nesto nije u redu.

FiziCki stav je okarakterisan sa povijenim pleckama prema naprijed,
savijenim ledima, rotiranim rukama prema unutra i izbacenim stomakom. Razlog
za ovo je disfunkcionalnost bilateralnog misic¢a Latissimus Dorsi koji ima vezu sa
pankreasom.

Biohemijsko stanje je okarakterisano sa nedostatkom antioksidansa i
poveéanog holesterola radi emotivnog stresa ali i radi energetske “krize*. Celijski
zid postaje tvrdi i ne prima molekule inzulina. Energija rapidno pada i tijelo ide u
krizno stanje gdje zahtijeva bilo kakav unos hrane sa “brzim“ Seéerom. Molekuli
Secera se gomilaju u krvi, pankreas pumpa jos viSe inzulina. Proizvodnja energije
je kompromitovana i tijelo aktivira nadbubrezne Zlijezde za proizvodnju stres
hormona adrenalina, noradrenalina, kortizola i histamina. Stres i nemogucnost
tijela da izade na kraj sa stresom proizvodi jo$ viSe stresa i krug se ponavlja.
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Imuni sistem je opterecen i potisnut, gljivice prolifiraju, javljaju se stalne
prehlade, antibiotici, poCetak alergija na banalne stvari kao $to su poleni, prasina,
itd, pa sve do kroni€nog umora i auto imunih oboljenja. Uz ovo sve javlja se
gojaznost, od blagog oblika do patolSskog oblika. Usljed nemogucnosti tijela da
iskoristi Secer, tijelo ga pohranjuje i odlaze u masne stanice. Ovo je jedan od
razloga zasto su djeca danas sve vi$e gojazna.

Drugi razlog za gojaznost je konzumiranje gaziranih pi¢a tj. Coca-Cole i
ostalih sliénih pi¢a koje u sebi ne sadrze nista Sto ljudski organizam treba.
Upotreba HFCS umjesto Secera u tijelu ne stimuli§e proizvodnju inzulina i samim
time tijelo ga odlaze odmah u masne stanice. Velika koli¢ina fosfora razara
matriks kostanog tkiva i izaziva ranu osteoporozu.

Mikrovalno zracenje

Mikrovalno yracenje djeluje na skroy drugaciji na¢in nego konvencionalno
zagrijavanje. Mikrovalna hrana se zagrijava iznutra prema vani. To se postize
tako Sto mikrovalno zracenje mijenja polaritet molekula hrane 3 do 5 milijardi
puta u sekundi. Ovo rapidno i nasilno mijenjanje polariteta prouzrokuje toplotu.
Ljudske tijelo apsolutno ovisi o pravilnom polaritetu molekula hrane jer na taj
nacin prepoznaje ne samo hranu nego i ostale supstance koji su potrebni za
odrzavanje metabolizma. Promjena polariteta molekula znaci i promjenu “oblika®
molekula koji viSe nije u moguénosti da se primi na odgovarajuce receptore te
tako postaje patogen. 5

Dva naucnika Blanc i Hertel u Svicarskoj su uradili studije sa mikrovalnom
hranom i nedvojbeno su dosli do rezultata koji ukazuju na opasnost od tumora i
karcinoma. Studija je trajala nekoliko mjeseci fokusirala se samo na testiranje
krvi neposredno nakon konzumiranja mikrovalne hrane. Njihova studija je
pokazala da mikrovalna hrana radi slijedece:

e unistava nutricije u hrani
drasti¢no umanjuje nivo hemoglobina u krvi
umanjuje limfocite (bijela krvna zrnca)
umanjuje nivo HDL holesterola u odnosu na LDL holesterol
stvara “nove“ neprepoznatljive molekularne forme, tzv. radiolite

Ovi rezultati ukazuju na degenerativne procese u tijelu.

Sumacija

lako ovo moZe biti kontroverzna tematika cilj ovoga je da izazove
razmisljanje i budenje iz apatije potroSackog mentaliteta. Pogotovo zato Sto
danas zivimo u svijetu informacija gdje vecina ljudi ima pristup internetu i
nemamo pravo niti na jedan izgovor za neznanje. Problem nije u ‘junk food”
proizvodima ili korporacijama koje ih vjesto plasiraju, ve¢ u tome $to se nas izbor
fabrikuje iz “upuc¢enog” izbora u “neupuceni” izbor. Ova vjestina se uci od malih
nogu.
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Skola kao edukaciona ustanova i vi roditelji, imate sveukupnu odgovornost
da obrazujete djecu ne samo u smislu predmetnog plana i programa, vec¢ i u
drugim aspektima zivota koji su jako bitni i od kojih se Zivot sastoji. Odgovornost
je na vama svima za pripremu mladih pokoljenja da se integriSu u nase drustvo
kao odgovorne i kompletne individue, oslobodene svih predrasuda, i kao takve
da djeluju i daju svoju kontribuciju za razvoj i progres drustva u cjelini i nase
planete Zemlje. Ovaj napor je dugoro¢na investicija i odgovornost svih vas za
napredak slobodnog c&ovje€anstva i ne moze se desiti unilateralno bez
uklju€ivanja vas roditelja u sve faze i procese.

Molim vas nemoijte stajati nijemo i okrenuti glavu pred ovakvim izazovima
danadnjeg drustva i modernog nacina Zzivota. lako se svijet i tehnologija
svakodnevno mijenja mi i dalje ostajemo ljudska bi¢a koja moraju ostvariti svoj
Zivotni put u skladu sa krativnim impulsom Univerzuma.

Page 14 of 14



